Croches. Rythmique de base.
Comment compter des cycles de mesures.

1. Ex. 1. Taper les deux baguettes ensemble sur les temps. Compter le cycle a voix haute pendant une minute.
2. Si tu possédes une cymbale rythmique (ride), faire tourner chaque cycle en alternance, charley/ride, etc.
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Quatre Mesures.
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Huit Mesures.
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