Nomenclature.

Voici la nomenclature utilisée dans la rubrique exercices.

Pour ceux d'entre vous qui souhaitent écrire des exercices, il est vivement conseillé
d'utiliser

la méme nomenclature pour des raisons d'homogénéité et de clarté.

O = Main Droite I = Main Gauche

Inverser pour les gauchers
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